Le respect
vient du
latin respec-
ter qui signi-
fie : égard,
considéra-
tion.

Respecter
guelqu'un, c'est faire attention a ce qu'il peut res-
sentir, avoir de la considération pour lui, accepter
ses différences, méme si on ne I'aime pas, méme
si on n'est pas d'accord avec lui ou ses idées.

Le respect, c'est ne pas faire aux autres ce qu'on
aimerait pas qu'on vous fasse.

Il faut respecter tout le monde, méme si certains ne
le méritent pas forcément.

Si on veut étre respecter, il faut déja commencer
par respecter les autres.

Il faut également se respecter soi-méme pour se
faire respecter des autres.

Tout cela pour en arriver a la randonnée.

Notre association compte cette année 187 adhé-
rents.

Nous avons tous, notre histoire de vie, notre carac-
tere, mais quand on est en groupe, le respect

des autres est indispensable . La critique est facile
mais n'est souvent pas constructive.

Les organisateurs sont les seuls responsables
deleurrandonnée , il s doi vent
rando afin que tous les randonneurs suivent, pren-
dre les diverses décisions, respecter tous les ran-
donneurs et veiller a la sécurité de tous. Le serre
file doit fermer la randonnée.

Les randonneurs doivent respecter les organi-
sateurs, r est er derri re |e
pas interférer dans |'organisation, respecter le code
de la route, traverser sur les passages cloutés.

Je pense que si chacun reste a sa place, l'associa-
tion des randonneurs du Marais qui est une asso-
ciation treés conviviale a tout a y gagner. Le but de
cette association est évidemment de marcher,
mais aussi de discuter dans le calme dans notre
immense terrain de jeux gu'est notre belle nature
avec sa faune et sa flore si variées.

Bonnes randonnées a tous.

Annick Baconnais

Rando nocturne a Laval

Pour I'occasion des fétes de fin d'année, Laval, ville d'art et d'histoire s'embellit a la tombée
de la nuit de multiples jeux de lumiére. Dans la perspective de pouvoir les admirer une cin-
guantaine d'adhérents se sont inscrits a cette sortie.

A l'arrivée , quelques membres d'un club de Laval nous accueillent et nous accompagnent
pour les randonnées. Nous partons tous ensemble avec une petite différence, sur la longueur
et le dénivelé des circuits.

Dans ces balades nous admirons le bois de I'Huisserie et ses sentiers forestiers, son chemin
de halage longeant la Mayenne ainsi que le jardin de la Perrine surplombant la ville.

Merci a nos accompagnateurs lavallois, grace a qui, le pique-nique au coin du feu dans le
centre équestre sera un moment chaleureux.

17h : c¢c'"est | "' heure d'embarquer pour 1l a cr
heure de navigation. Les exclamations des uns et des autres en disent long sur ces merveil-
leux instants...

Un temps libre permet a chacun, selon ses envies, de flaner dans les rues illuminées.

Et c'est la téte remplie de belles images et les
jambes un peu endolories, que le retour se fera
silencieusement vers 23h & Challans.

Marie-frangoise Bordron
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Catalonia Trek Festival du 30 avril au 7 mai 2017

Séjour organisé par la FFRandonnée Pays de la Loire.

130 participants des Pays de la Loire dont 11 marcheurs des «
3éme

Randonneurs du Marais »

ont participé a la marche internationale sur | e sen
consacr®e " | d6dinauguration de Il a jonction
Balistres au dessus de Cerbeére.

De nombreux randonneurs venus doéEspagne e
présents, nous étions environ 500 & 600 marcheurs.

Au programme : 6 jours de marche en catalogne e
|l'ieu de rassemblement et de notre ht'tel. K

GR92, le chemin qui longe toute la céte méditerranéenne catalane et Espagnole et qui cor-
respond © | 6E12 europ®en.

Nous avons rejoint Roses en bus au départ de Challans. Certainement les 2 jours les plus
pénibles du séjour, car ensuite nous avons vécu une semaine passionnante de rencontres
et de partage dans une superbe ambiance dont on se souviendra longtemps. Au milieu du
séjour un diner de jumelage a été offert pour tous les participants avec spectacle traditionnel
catal an. Léorganisation ®tait impeccabl e,
Impossible de raconter tous les bons moments gue nous avons vécu au cours de cette se-
maine, cela restera un merveilleux souvenir.

Eliette Gendron
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Pique -nique au Lac du Jaunay dimanche 30 juillet 2017

{ Rassemblement des 25 participants au par-
king de la Baudriere au bord du lac que nous

petits gateaux et madeleines circulent au
grand plaisir des gourmets.

découvrons au détour de la route, destination - Léambiance est “ |l a|con
incontournable du Pays po€. 6Petis tbur de pédalo pour certains,
un espace naturel protégé calme et bucoli- nous avons eu une petite frayeur pour
gue, un peu moins auj Marie-eman- oi s e Il orsque |
breuses familles ont eu la méme idée que ®l oi gn® du quai alofs g
nous. sur | e ponton et | 6autr
‘Pour | 6histoire, Le Jaunay (initial afmktabagaadeaeec ® grand écart
La Jaunaye) prend sa source sur la commu- majestueux. Ouf! plus de peur que de
i ne de Venansault. La longueur de son cours ma | nous ndavons pas eu
débeau est de 45,4 km. |1 se jette daprendrelaphotd/i e
au port de St Gilles Croix de Vie. Jeu de boules et jeu de Molkky (fabriqué
Nous débutons la randonnée par le magnifique chemin ombragé qui en Finlande), il soagi
fait |e tour complet du |l ac, nous noéen faisons quilésinumerotées, celuigei gagneest 6 K m e |
ron, la mise en jambe est nécessaire pour mieux apprécier le copieux celui qui arrive le premier & 50 points,
pigue-nique qui nous attend. mais attention il y a quelques astuces, rien de compliqué, trés convivial.
Nous installons tables et chai s e sSewhémagbde gedte bplle josnée] un citl iés muageux paemomengsa s | d ®b |
par un apéritif copieux avec au choix, Trouspinette, vin apéritif, pastis et avec un vent presque glacial. En final une belle averse nous oblige a
petits canapés au péaté (fait maison) offert par Eliette et Jacky. Le pique- r anger rapi dement tables et chaipges.
nique est tiré du sac, quelques bouteilles de bon cru sont offertes. A quitter mais pas avant la dégustation des brioches offertes par les Ran-
| heure du caf® Maryline nous of f rdenneuséuMar@d.i ci euse tarte auXelcddmBoi s
Repas de fin de saison 2017
Comme chaque année a la méme période a eu lieu le vendredi 23 juin a jeux a proposer appelle femmes et
la salle des Noues, l e tradifimdesar nel repas que | 6on hommenila mixité estassurée) a
sone il cltture | 6an en®ppositipnaurepasvdefin2016/ 2017 venir la rejoindre pour un moment
déann®e qui a |ieu en d®cembre et clltture | 6ann®e daadieriissement auquel toute la
La m®t ®o0 ®t ait avec nous, aussi, nous avons i nst al |sdllepgadicipe.t abl es podur |
ritif ° 1 6ext®rieur de |l a salle des Noues et pr of i tMBnigdewet Huleft @antent2 ncaqr e
firmament, en dégustant une excellente sangria préparée par Annick et chansons maraichines :
Jean Claude et petits fours servis dans une ambiance chaleureuse. Nous O6 | 6®tait wun.npudtf it
avons ®t® divinement gOt®s et je me souviens qudil somnesinvitteades accompagnary b e
coup. et prendre nos servi
Les esprits ®chauff ®s, | 6ambi ance ®tait comme | e s drhpper!l. fadlimerd.uanbiancei [t ap |
sur la téte, au grand plaisir des 72 personnes présentes a cette soirée. assurée.
« En trois coup des gros » expression populaire qui veut dire rapidement, La petite Nanette !...faut lever le
les tables sont nettoyées, rangées et nous réintégrons la salle des festivi- cul él e cul du verfrre
tés ou sont installées les tables superbement décorées avec de petits pl einé.
bouquets de fleurs de jardin. La soir®e soest er m
Au menu, poulet basquaise avec ses accompagnements, salade, froma- dans la joie et la bonne humeur,
ges, tarte aux pommes, Vvin rouge ros® et caf ® ~ v o lnaisdo®me toltlzoonachose®d ijnst
le, trouve une place suivant les affinités. Le repas préparé par le traiteur une fin, place au rangement, net-
Mr. Boutolleau est servi par les membres du bureau et randonneurstou- t oyage, et en trois coups de bal a t o
jours préts a rendre service. les jeunes!
Valérien ne se fait pas prier longtemps pour nous raconter quelques his- Et vi ve | 6ann®e prochaine
toires. Rien qud”™ voir sa mine r® ouie, il se fait autant plaisir ral
gue nous ~ | 6®couteré. Hilaire prend |l a rel ve, I ui aussi en en a deg bo
nes, mais toujours correctes. La salle est conquise. Eliette Gendron
Profitant doOéune ambiance chaleureuse, Annick , qui a toujours quel ques

HYPER (U) CHALLANS

; {—L '\
02 51 688 510
OUVERT TOUS LES JOURS SANS INTERRUPTION 7/
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